
Phonetic Symbols（発音記号）一覧 
VOWELS   母音 CONSONANTS   子音 

SYMBOLS WORDS SYMBOLS WORDS 

[ i: ] seat [ p ] put 

[ i ] sit  [ b ] bed 

[ e ] egg [ t ] tea 

[ ӕ ] apple [ d ] dog 

[ ər ] bird  [ k ] key 

[ ʌ ] cup [ g ] go 

[ ə ]  above (unstressed) [ l ] left  

[ ɑ ] octopus [ r ] rain 

[ u: ] pool [ f ] fine 

[ u ] pull [ v ] very 

[ ɔ(:) ] always [ s ] see 

以下は記号（文字）は複数だが１つの音とみなされ
る。最初の音を強く長く発音し、徐々に次の音へ舌
の位置が移行するように発音する。 

[ z ] zoo 

[ θ ] three 

[ ei ] ate [ ð ] they 

[ ai ] ice [ ʃ ] she 

[ ɔi ] oil [ ʒ ] vision 

[ au ] how [ h ] he 

[ ou ] home [ tʃ ] chair 

[ iər ] ear  [ ʤ ] jam 

[ eər ] air [ m ] man 

[ uər ] poor [ n ] net 

[ ɔr ] door [ ŋ ] sing （gは発音しない） 

[ ɑr ] car [ w ] week 

※太字は日本語の音と異なるので特に注意する。 [ j ] you （yの音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発音を意識することで、より通じやすく、聞き取りやすくなるので発音を大事に！ 
 
 母音の発音のポイント 

 もっとも強く発音する母音（ストレスのある母音）を正確に発音することが大事。 
 ストレスのある母音は、母音の質が明確で、強く、高く、長くなる場合が多い。 
 [ i: ] と [ i ]、[ u: ] と [ u ] は、長さだけでなく口の形や舌の位置も異なるのでき

ちんと区別する。発音記号を書く際に[ : ]がないと違う音（別の語）になる。 
 子音の発音のポイント 

 ほとんどの子音はスペルどおりに発音するが、日本語にない音は意識して発音する。 
 特に[ f ] [ v ]や th の音（[ θ ] [ ð ]）は、口や歯、舌の動きに注意して発音する。 

 
【重要】カタカナでは英語の音が表せないので、カタカナを使わず発音記号で覚える。 

スペル１つ、発音１つの違いが別の病名になることもあるため、スペルや発音に注意する。 
※本授業ではアメリカ英語の発音を基本とし、原則日本の多くの辞書に準じた発音記号を使用する。 



Spelling and Sounds (Phonetic Symbols) スペルと発音 

1. Vowels 母音 (ストレスのある母音= long, strong, and clear vowels)  

Spell 発音記号 発音 Example 1 Example 2 

a 

[ ei ] アルファベット読み A aim face 

[ ӕ ] a 固有の音（一筆書きする） apple hand 

[ ɑ(:) ] その他の音 father calm 

e 
[ i: ] アルファベット読み E heat sea  

[ e ] e 固有の音 bed egg 

i (y) 
[ ai ] アルファベット読み I fine sign 

[ i ] i 固有の音 sit  big  

o 

[ ou ] アルファベット読み O open home 

[ ɑ ] o 固有の音 hot biology 

[ ʌ ] その他の音 other stomach 

[ ɔ ] その他の音 office song 

u 

[ u: ] アルファベット読み U [ ju: ] uniform cute  

[ ʌ ] u 固有の音 cut up 

[ u ] その他の音 put pull 

N/A [ ə ] ストレスがない母音（スペルにかかわらずこの音になることが多い） 

※最も強く発音する母音が大事なので、そこにストレスマークをつけ、発音記号を書く。 

 例： d︠octor  [ ɑ ]  スペルが o で発音は o 固有の音  
        

2. Consonants 子音 

Spell 発音記号 発音 Example 1 Example 2 

g 
[ ʤ ] 医学用語で多い発音 oxygen age 

[ g ] g 固有の音 go leg 

ch 
[ k ] 医学用語で多い発音 chemistry stomach 

[ tʃ ] ch 固有の音 chair beach 

th 
[ θ ] th 固有の無声音 three tooth 

[ ð ] th 固有の有声音 they bathe 

sh [ ʃ ] sh 固有の音 she push 

ph [ f ] ph 固有の音 phone graph 

ng 
[ ŋ ] [ g ]を発音しない（語の最後） sing walking 

[ ŋg ] [ g ]を発音する（比較級など） younger hungry 

y [ j ] y 固有の音（半母音＝子音） year yen 

s [ ʒ ] [ ʤ ]と異なり長く続けられる音 Asia measure 

※スペルが j, g(e), dg(e) ＝１回だけの音 [ ʤ ] (judge)、スペルが s＝長く続けられる音 [ ʒ ]（vision）。 

[ l ]は舌を上歯の裏に強く押しあてる。[ r ] は舌を後ろに引いて舌先がどこにもつかないようにする。 

th の音は舌先を口から出し上の歯にあてて発音する。f や v は上の歯を下唇に軽くあてて発音する。 


