
ChatGPT を使った英語スピーキングの練習方法 

アプリのダウンロードとログイン 

1. スマホでアプリ版の ChatGPT をダウンロードします（iOS または Android ストアで「ChatGPT」を検索）。 

2. 初めて使う場合は、アカウントを作成してログインしてください。 

 

スピーキングモードを起動 

1. アプリを開き、画面右下にあるイヤホンのアイコンをタップしてください。 

2. これで音声モードが起動します。 

 

英語で話しかける 

1. マイクをオンにして、英語で話しかけてみましょう。例えば、自己紹介や日常会話から始めるのがおすすめ

です。 

2. ChatGPT がリアルタイムで返答してくれるので、会話形式で練習できます。 

 

会話内容の確認 

1. 会話が終わったら、停止ボタンを押して音声入力を終了します。これにより、テキスト入力に切り替わりま

す。 

2. 話した内容は自動的に文字起こしされるので、自分の発言や ChatGPT の返答を確認できます。どの部分

を改善すればよいかを考える際に便利です。 

 

後から復習する 

1. ChatGPT に「さっきの発言をもっと自然な英語にするにはどう言えばよかったか？」と質問してみましょう。

具体的な表現の提案が得られます。 

2. また、ChatGPT の返答をもう一度再生して、リスニング練習や発音の参考にすることもできます。 

 

 

 

効果的な練習のコツ 



新しい単語やフレーズを積極的に使う 

練習中に学んだ表現を取り入れることで、自然と語彙力が向上します。 

発音を真似る 

ChatGPT の発音を聞いて、それを真似することで発音練習にもなります。 

目標を持つ 

毎回の練習で「自己紹介を完璧にする」「5 分間話し続ける」など、具体的な目標を設定しましょう。 

 

英語スピーキングの練習を成功させるコツ 

1. トピックを決める 

最初に会話のテーマを決めておくと、迷わずに話し始められます。以下のようなトピックがおすすめです： 

 日常生活（例: 「昨日の出来事」「好きな食べ物」） 

 趣味や興味（例: 「スポーツ」「映画」「旅行」） 

 学問や仕事（例: 「最近学んだこと」「将来の目標」） 

ポイント: 最初は自分が詳しいトピックを選び、徐々に知らないテーマに挑戦していきましょう。 

 

2. ロールプレイをする 

実際の会話を想定したロールプレイは、スピーキング力を伸ばすのに効果的です。例えば： 

 旅行場面: 「空港でのチェックイン」「ホテルの予約」 

 買い物場面: 「店員とのやり取り」 

 仕事場面: 「ミーティングでの発言」「同僚との雑談」 

やり方: 

1. ChatGPT に「旅行中に困った時の会話のロールプレイをしたい」と伝える。 

2. ChatGPT が店員やホテルスタッフ役を演じるので、自分は旅行者役として話します。 

ポイント: ロールプレイ後に「今の会話で改善すべき点は？」とフィードバックを求めるとさらに効果的です。 

3. 会話を広げるテクニックを練習する 

英語の会話を続けるには、以下のようなフレーズを覚えておくと便利です： 



 相手に質問する: 「How about you?」「What do you think?」 

 詳しく話す: 「For example,」「Let me explain more.」 

 感想を述べる: 「That’s interesting!」「I see your point.」 

練習方法: 

1. ChatGPT に「趣味について質問してください」と頼む。 

2. 自分の趣味について答えた後、「How about you?」と逆質問してみる。 

3. 会話が自然に続く感覚をつかみましょう。 

 

4. シャドーイングとリピーティングを活用する 

シャドーイング（聞いた音声を追いかけて発音する）やリピーティング（音声を聞いた後に繰り返す）は、発音やリズ

ムを改善するのに役立ちます。 

具体的な方法: 

1. ChatGPT で「英語で簡単な会話をして、短い返答をしてください」と指示する。 

2. その返答を聞き取り、声に出して繰り返します。 

3. 何度も練習して、自分の発音とリズムが自然になるよう心がけましょう。 

 

5. 間違いを恐れず話す 

間違いを気にしすぎると話せなくなります。ChatGPT は評価したり笑ったりしないので、自信を持って話しましょう。

むしろ、間違いを積極的に活用して改善につなげるのが大事です。 

例: 

1. ChatGPT に「今の文で文法が正しいか教えてください」と尋ねる。 

2. ChatGPT からの修正を参考にして、同じ文を再度発話してみましょう。 

6. 進捗を記録して振り返る 

定期的に自分の会話を録音しておくと、発音や文法の改善点を確認できます。録音した音声を聞き返し、

ChatGPT の会話履歴と合わせて、自分がどれだけ成長したかを振り返りましょう。 

 


